
 :خلاصٗ 

                  رشد وٛدن تخوخٛدخ خخٛد راخيخزرتخ خ خُ رر

 درِاْ ّٔي وٕد.

       ِٛثزتزيٓ سِاْ درِاْ رايزرت  خُ سِخأخي

رات وٗ وٛدن در إ ٓ پايخ خنخنخٕخي تخٗ اخز            

 ِي تزد.

      ْيم ُ ّٔٛدْ چشُ ٘ا در ٘ز إي رِخىخا ِ

پذيز رات ٚ در ريخٓ رخزيخاْ قخدرلخً ديخد                   

 رأثي تٙثٛد خٛر٘د يافت.

              ْٚدرِخخاْ راخخيخخزرتخخ خخ خخُ ِخخّخخىخخٓ راخخت تخخد

رزرقي ٚ تا تّزيٕات چشّي ٚ يا عخ خٕخه رٔخ خاَ          

 گ زد.

      در صٛرتي وٗ درِاْ رزرقي لاسَ تخاشخد

٘ز لدر در إ ٓ پاي ٓ تزخ رٔخ خاَ شخٛد شخأخ           

 تاِ ٓ ديد دٚ چشّي ت شيز خٛر٘د تٛد.                                       
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راخت وخٗ در  ْ           رايزرت  ُ ٔٛعي ِشىخً چشخنخّخي           

چشُ ٘ا ٚضع ت ٔاّ٘گٛٔي ٔ ثت تٗ يىديخگخز درشخيخٗ ٚ         

ٔگاٖ  ٔٙا تٗ رٙات ِويٍف رات . ريٓ ٔاّ٘گٛٔي ِخّخىخٓ       

رات ٚرضح تٛدٖ ٚ يا  ٔىٗ صزفا تعضخي رٚلخات ٚرخٛد        

درشيٗ تاشد.در قاٌي وٗ يه چشُ ِ يم ّا تٗ اخّخت رخٍخٛ        

ٔگاٖ ِي وٕد چشُ ديگز تٗ اّت درخً, تالا , ٚ يا پاي خٓ    

چزخ دٖ رات. چشُ چزخ دٖ تعضي رٚلات تٗ ٚضخعخ خت        

رصٍي ٚ ِ يم ُ تزگشيٗ ٚ تخزعخىخ  چشخُ ِ خيخمخ خُ رس                   

 ِٛلع ت خارج ِي شٛد.

 

   آمبليوپي

لزررگ زخ طث عي چشخُ ٘خا در طخي دٚرٖ وخٛدوخي                      

رِىاْ تىاًِ ديد ِٕااة ريٓ إ ٓ رر فزر٘خُ ِخي اخاسد.        

لزررگ زخ غ ز طث عي ِإٔد  ٔچٗ در رايزرت  ُ ديدٖ ِي 

شٛد, اثة وا٘ش ديد يخا  ِخثخٍخ خٛپخي خخٛر٘خد شخد. ِخ خش                        

تصٛيز چشُ تٙيخز رر تشخوخ خد دردٖ ٚ تصخٛيخز چشخُ                    

ضع ف تز يا  ِثٍ ٛپ ه رر قذف ِي وٕد. ريخٓ ِخٛضخٛ        

تمزيثا در ٔ ّي رس وٛدواْ ِثيلا تٗ رايزرت ن ُ رتفاق ِخي  

رفينند.  ِثننٍ ٛپي رر ِي تٛرْ تا ت يٓ چشُ تٙيز ٚ تمٛيت 

ٚ تٙثٛد ت ٕايي چشُ ضع ف تخز درِخاْ ٔخّخٛد.. رِخا در                

صٛرتي وٗ درِاْ تٗ تاخ ز ت فيد  ِثٍ ٛپي يا رفت ديخد ,    

ٚضع ت درئُ پ در ِي وٕخد. ٘خز لخدر  ِخثخٍخ خٛپخي سٚدتخز                   

 :  رزرقي

رزرقي رايزرت  ُ در ٚرلع ريخ خاد تخزشخي                

وٛچه در تافت پٛشإٔدٖ چشُ رات وٗ تخٗ چشخُ     

پششه رِىاْ ِي د٘د تا تٗ عضلات سيزيخٓ ريخٓ     

تافت دايزاي پ در وٕد. گا٘ي رٚلات لاسَ راخت     

٘ز دٚ چشُ تحخت عخّخً رخزرقخي لخزرر گخ خزد.                 

تٙثٛدخ ازيع راخت. فخزد رغخٍخة چخزف چنخنخٕخد                  

رٚس تٗ فعاٌ ت ٘اخ طث خعخي رب تخزِخي گخزدد.            

تعخد رس رخزرقخي ا گخا٘خي راخيخنخفخادٖ رس عخ خٕخه                           

ضزٚرت پ نننندر ِي وٕد.  گا٘ي رٚلخات ِخّخىخٓ          

رات رصلاح رٔ اَ شدٖ ت شيز يا وّيز رس ِخمخدرر   

ِٛرد ٔظز تاشد وٗ در  ْ صٛرت رٔ اَ عخّخٍخي    

 ديگز ضزٚرت خٛر٘د يافت.

تٛص ٗ ِي شٛد رزرقي رصخلاقخي راخيخزرتخ خ خُ          

٘ز چٗ سٚدتز رٔ اَ گ زد   سيزر شخ خزخخٛرر تخٗ         

ِحض ريٕىٗ چشُ ٘ايش ِ يم ُ شخد رِخىخاْ ديخد           

طث عي ٚ ديد دٚ چشّي رر پ در خٛر٘د وخزد. رس       

طزف ديگز ٌٛچي ِي تٛرٔد تز رعيّاد تخٗ ٔخفخ       

 وٛدن ٔ ش ٔمش ِٕفي درشيٗ تاشد.  

 . درِاْ شٛد , ديد تٙيزخ تاِ ٓ خٛر٘د شد

 

   تشو د

لاسَ رات ٘ز وٛدوي در طي دٚرٖ شخ خزخخٛررخ يخا             

إ ٓ لثً رس ِدراٗ تٛاط پششه خخأخٛردٖ, ِخيخوخصخد          

رطفاي يا چشُ پششه ِخعخايخٕخٗ ٚ ِشخىخلات رقخيخّخاٌخي رٚ                   

تشو د  دردٖ شٛد. ريٓ ِٛضٛ  تٛيژٖ در ِٛرردخ وخٗ     

عضٛ ديگزخ رس خأٛردٖ ِثيلا تٗ رايزرت  ُ يا  ِثٍ ٛپخي  

 . رات رّ٘ ت ت شيزخ پ در ِي وٕد

 

 :   درِاْ

ر٘درف درِاْ رايزرت  ُا قفظ ديدا ِ خنخنخنخنخيخمخ خُ وخزدْ              

چشُ ٘ا ٚ تاسگزدرٔدْ ديد دٚ چشّي رات. ت يٗ تٗ عٍت 

رايزرت  ُا درِاْ ِّىٓ رات تصٛرت ت خٛيخش عخ خٕخها        

تزدرشيٓ واتارروت يا رصلاح اايز عًٍ سِ ٕٗ رخ ريخ خاد   

رٔحزرف ٚ يا ت   ز دردْ ِٛلع ت عضلات ٔاِيعادي چشُ 

تاشد. تعد رس رٔ اَ يه ِعايٕٗ واًِ چشّي شاًِ ِطاٌعخٗ   

دل ك ل ّت ٘اخ درخٍيا چشخُ پخششخه درِخاْ ِخٕخااخة                

رپي ىيا طثي يا رزرقي رر رٔيواب خٛر٘د ٔخّخٛد. رغخٍخة          

ت يٓ چشُ تٙيز رٙت تمٛيت ت ٕايي چشُ  ِثٍ ٛپ خه ٔخ خش      

 ضزٚرخ خٛر٘د تٛد.


